Un grupo de infantes de marina realiza ejercicio fisico en la cubierta del buque de
desembarco anfibio Castilla durante una travesia hacia el Libano.

Milicia, deporte
Y SALUD

Las Fuerzas Armadas impulsan la
adopcién de hébitos saludables de

vida y la practica del €)erciclo fisico

una alimentacién sana y equilibrada

e impulsar la proteccién de la salud
de los deportistas en el d&mbito militar,
son los objetivos de un convenio marco
de colaboracién que suscribirdn préxi-
mamente el Ministerio de Defensa y la
Agencia Estatal Antidopaje.

La buena condicién fisica y el fomen-
to de los habitos de vida saludable han
sido siempre preocupaciones centrales
en los tres Ejércitos.
El citado acuerdo
es un ejemplo més y
ser4 el punto de par-
tida para impulsar
numerosas activida-

PROMOVER buenos hébitos para

des encaminadas a

cumplir los objetivos propuestos. Se lle-
vardn a cabo todos los mecanismos de
coordinacién y colaboracién posibles
entre las dos instituciones para lanzar
campafias informativas, divulgativas,
formativas, de concienciacién de in-
vestigacién, edicién de publicaciones...
También se promoverén los valores del
Deporte aprovechando la organizacién
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de las distintas competiciones militares
y se impulsar4 la creacién de los “pre-
mios al deporte limpio”. El convenio
establecerd también la programacién
de conferencias sobre cuestiones rela-
cionados con el deporte y los hébitos
de vida saludables en centros militares
de formacién, escuelas deportivas y en
los Cursos de Perfeccionamiento y Al-
tos Estudios Militares. De esta manera,
se profundizaré en aspectos concretos

como la importancia de una dieta sana
y equilibrada, los perjuicios del dopaje
y se subrayardn el valor del esfuerzo
personal y del trabajo en equipo y sus
transferencias a la vida diaria.

Las pautas y recomendaciones del
convenio alcanzarédn a la competicién
militar, que se beneficiard del apoyo del

Control del Dopaje de Madrid, depen-

Pepe Diaz

El Ministerio de Defensa y la Agencia
Estatal Antidopaje han acordado la firma
de un convenio de colaboracion

diente de la Agencia Estatal Antido-
paje. El convenio contempla también
“la posibilidad de formacién especifica
dirigida a los profesionales de la me-
dicina de las Fuerzas Armadas, como
agentes de control del dopaje.

NUEVAS PRUEBAS EN EL EJERCITO

En esta linea, el Ejército de Tierra ha
modificado recientemente sus examenes
periédicos de aptitud fisica. Desde este
afio las Pruebas Anuales de Evaluacién
Fisica (PAEF) —vigentes desde 1982 —
y que comprobaban la condicién fisica
de los militares en activo han sido sus-
tituidas por cuatro nuevos ejercicios que
conforman el Test General de Condicién
Fisica, de cardcter obligatorio y que exi-
gir4 alcanzar una puntuacién minima.

Las razones de esta modificacién han
sido disefiar unas pruebas fisicas mds
acordes con las actuales exigencias fisi-
cas del combatiente, més sencillas de or-
ganizar y ejecutar, y que reflejasen con
mayor rigor los resultados en funcién del
entrenamiento realizado, fomentando
asf la motivacién hacia el ejercicio fisi-
co. Otro de los objetivos ha sido definir
pruebas que no exigieran una alta prepa-
racién técnica, pero que ofreciesen mds
datos de la condicién fisica individual y
extrapolacién para unidades.

El resultado es un nuevo test que
establece dos pruebas de fuerza (flexo-
extensiones de brazos y abdominales),
una de resistencia (carrera de 6 kilé-
metros), y una prueba de velocidad-
agilidad que incluye un circuito en zig-
zag entre conos.

La puntuacién en cada una de las tres
cualidades de aptitud psicofisica (la de
fuerza se obtiene haciendo media entre
la conseguida en las
extensiones de bra-
zos y las abdomina-
les) va de cero a 100,
en funcién del grupo
de edad y el género,
y se divide en diez
niveles. El nivel obtenido en cada uno
de los rasgos conforman el Perfil Fisico
Individual (PFI), integrado por tres di-
gitos y similar al nivel que se aplica para
idiomas. Ademads del perfil, del test tam-
bién se deriva una nota final de cero a
diez resultante de sumar los puntos ob-
tenidos en todas las pruebas y de dividir
la cifra entre 40.
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APUESTA POR EL DEPORTE
El deporte ha estado muy unido al Mi-
nisterio de Defensa desde sus comien-
zos. En 1979 se creé el Consejo Supe-
rior de Educacién Fisicay Deportes de
las Fuerzas Armadas que coordinarfa
a partir de ese momento todas las acti-
vidades deportivas que hasta entonces
organizaban los tres Ejércitos de ma-
nera auténoma. Un afio mds tarde, la
Guardia Civil se incorporé también a
este Consejo y, posteriormente, entre
los afios 1989 y 1992, distintas leyes
perﬁlaron su estructura y funciones.
Esta unificacién de criterios y cometi-
dos ha permitido que el deporte en las
Fuerzas Armadas alcance un mayor
desarrollo, tanto en el d4mbito nacio-
nal, con la organizacién de campeona-
tos anuales, como en el internacional,
con el incremento de la participacién
en competiciones y torneos de caricter
europeo y mundial.

Uno de los objetivos del Consejo
Superior es la organizacién de compe-
ticiones interejéreitos, que favorecen
el conocimiento mutuo y mantienen a
pleno rendimiento la preparacién de los
equipos deportivos.

La organizacién de las distintas disci-
plinas se reparte entre los tres Ejércitos
y las sedes se alternan de forma rotato-
ria. Los primeros afios los campeonatos
nacionales se centraban en apenas media
docena de practicas deportivas: pentat-
16n aerondutico, campo a través, paracai-
dismo, judo y tiro, entre otras pruebas.
Desde mediados de la década de los 80
el ntimero de deportes fue aumentando
progresivamente, coincidiendo también
con el salto internacional de los equipos
espafioles. Hoy son una vein-
tena el nimero de deportes
que cuentan con un campeo-
nato nacional militar.

La participacién de las
Fuerzas Armadas en com-
peticiones  internacionales
se desarrolla, fundamen-
talmente, en el marco del
Consejo Internacional del
Deporte Militar (CISM),
un organismo Internacio-
nal que retine a los ejércitos
de m4s de 120 paises y que
organiza anualmente cam-
peonatos mundiales y regio-
nales. Espafia acude a estas
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EMMOE

[ fuerzas armadas ]

El equipo del Ejército de Tierra participa en una de las pruebas del XI Campeonato
Nacional Militar de Esqui celebrado este afio en la estaciéon aragonesa de Candanchu.

citas periédicamente; el Consejo Supe-
rior de Deportes reparte la coordina-
cién de los distintos equipos de com-
peticién entre los tres Ejércitos con el
objetivo de perfeccionar el adiestra-
miento y optimizar el rendimiento.

CON LA SOCIEDAD

Ademés de fomentar el deporte militar,
muchas unidades promueven, también,
iniciativas deportivas abiertas a la so-
ciedad. Una de las mds veteranas es la
carrera de 101 km. que desde hace 12
afios organiza el Tercio Alejandro Far-
nesio de La Legién en Ronda (Mélaga)

contra las drogas. En otros casos, son

Alumnos de la Escuela Técnica de Seguridad, Defens

los militares quienes se comprometen
con una cita deportiva, como sucede con
la Brigada Paracaidista y el maratén de
Madrid. Serfa imposible imaginar esta
tradicional prueba madrilefia sin el con-
curso de los militares de la BRIPAC.
Algunos de ellos llegan cada afio al pun-
to de partida en paracaidas, ofreciendo
una imagen insdlita de la carrera.

Al margen de estas competiciones,
una de las apuestas deportivas maés es-
pectaculares emprendidas y con mayor
repercusién social es el Grupo Militar
de Alta Montafia. Creado en 1985, el
GMAM es un grupo de élite formado
por militares con un acreditado historial
de montafia, capacitados para
realizar alpinismo de alto nivel
y servir de banco de pruebas
para la experimentacién de téc-
nicas, materiales y equipos. Sus
actividades han trascendido el
4dmbito militar. Desde su na-
cimiento ha colaborado estre-
chamente con la ONCE, con la
Federacién Espafiola de Mon-
tafia, en trabajos cientificos del
Hospital Clinico Universitario
de Zaragoza y ha participado
en importantes expediciones
junto con el programa de Tele-
visién “Al filo de lo imposible”.

R.D.

Hélene Gicquel

ay
Apoyo (ETESDA) practican deporte en su base de Zaragoza.
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