PRESIDEMCLA
DEL GOBIERMO

Consejo
Superior de
/ Deportes

ala

AGENCIA ESTATAL
ANTIDOPAIE

Es una publicacion de la Agencia Estatal Antidopaje - NGmero Especial - Marzo 2011

Factor de crecimiento derivado de las
plaquetas y plasma rico en plaquetas

Situacion en la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos 2011

| articulo 12 de la Ley Organica 7/2006 de 21

E de noviembre, de Proteccion de la Salud y de

Lucha contra el Dopaje en el Deporte esta-

blece que: “en el marco de los compromisos y obliga-

ciones internacionales asumidos por Espafia, y en

articular en el marco de la Convencién Antidopaje de

UNESCO, el Consejo Superior de Deportes publicara

en el Boletin Oficial del Estado, mediante Resolucion

de su Presidencia, la lista de sustancias y métodos
prohibidos en el deporte ...”

En virtud de lo establecido en este articulo, la Resolu-
cion que se indica esta redactada conforme a la lista
aprobada anualmente por la UNESCO. En cualquier
caso, en lo que respecta a este afno 2011, igual que
en anos anteriores, esta lista es coincidente respecto
a su contenido con la aprobada por la Agencia Mundial
Antidopaje.

La traduccion al espaiol de la lista 2011 se ha reali-
zado en la Agencia Estatal Antidopaje sobre el texto
base remitido directamente por la UNESCO, reali-
zando un seguimiento simultaneo de la versién inglesa
de la lista AMA. Esta traduccion es la que tiene publi-

cada la UNESCO como versién espafiola del docu-
mento.

En ambas listas oficiales, la de la UNESCO y la de la
AMA, aprobadas para 2011, en la seccién S2 “Hor-
monas peptidicas, factores de crecimiento y sustan-
cias afines”, se incluyen cinco apartados, habiendo

desaparecido con respecto a la lista 2010 el apar-
tado S2.6: “Preparados derivados de plaquetas
.ej., el plasma rico en plaquetas, el “centrifu-

gado de la sangre”) administrados por via intra-

muscular”.

En las listas 2011 de la UNESCO y de la AMA, se en-
cuentra incluido en el apartado S2.5, entre otras sus-

tancias y factores de liberacion prohibidos, el “factor
de crecimiento derivado de las plaquetas (PDGF)”.
En la version inglesa de la lista AMA se denomina
como “Platelet - Derived Growth Factor (PDGF)”.

En consecuencia, la lista espaiola vigente en 2011,
publicada como Resolucién en el Boletin Oficial del
Estado, recoge exactamente lo establecido por la
Agencia Mundial Antidopaje y la UNESCO respecto a
la seccion S2.

CONCLUSION

1°. En la lista de 2011 no aparece el
Apartado S2.6. y como resultado se
permite el uso intramuscular de prepa-
rados derivados de plaquetas.

2°. En la lista de 2011 se mantiene como
prohibido, dentro del apartado S2.5. el
uso de factor de crecimiento derivado
de las plaquetas.



FACTOR DE CRECIMIENTO
DERIVADO DE LAS
PLAQUETAS - PLASMA

RICO EN PLAQUETAS

DIFERENCIAS BIOLOGICAS ENTRE
AMBOS CONCEPTOS

aprobadas para 2011, en la seccién S2 “Hormonas
peptidicas, factores de crecimiento y sustancias afi-
nes”, se incluyen cinco apartados. El quinto es el siguiente:

E n la Lista oficial de la UNESCO y en la de la AMA,

$2.5. Hormona de crecimiento (GH), factor de creci-
miento analogo a la insulina — 1 (IGF-1), factores de cre-
cimiento fibroblasticos (FGF), factor de crecimiento de
hepatocitos (HGF), factores mecanicos de crecimiento
(MGF), factor de crecimiento derivado de las plaquetas
(PDGF) y factor de crecimiento endotelial vascular
(VEGF), asi como cualquier otro factor de crecimiento
que afecte en los musculos, los tendones o los ligamen-
tos, a la sintesis o la degradacion de las proteinas, a la
vascularizacion, a la utilizacion de la energia, a la capa-
cidad de regeneracion o a la modificacion del tipo de
fibra; y otras sustancias con estructura quimica o
efecto(s) biologico(s) similar(es).

LOS PREPARADOS DERIVADOS DE
LAS PLAQUETAS, o EL PLASMA RICO

EN PLAQUETAS no estan prohibidos en la
Lista 2011. Se obtienen de la propia sangre del de-
portista, que es centrifugada, y a la que después
se le ahade calcio y trombina, para inyectar, des-
pués, en la zona lesionada, el producto resultante,
que favorecera la recuperacion. Este producto
puede ayudarle a recuperar la lesién cinco veces
mas rapido que con el tratamiento habitual.
(Fundacion Miguel Indurain. Por un Deporte Limpio.
www.miguelindurain.com)

EL FACTOR DE CRECIMIENTO DERI-

VADO DE LAS PLAQUETAS esta prohi-

bido en la Lista 2011. Proviene de plaguetas
purificadas y contiene factores de crecimiento

de las mismas. La razén de su prohibicion se
fundamenta en su capacidad de regulacién del

crecimiento de las células y su division, espe-
cialmente favoreciendo la formacién de nuevos
vasos sanguineos y el crecimiento de vasos
sanguineos existentes.
(Fundacion Miguel Indurain. Por un Deporte Limpio.
www.miguelindurain.com)

Por su parte, la AMA explica estos conceptos en su do-
cumento “2011 Prohibited List. Explanatory Notes on the
2011 Prohibited List”. Con respecto al apartado S2.6 de
la Lista 2011 en este documento se indica que:

“S82.6: Los preparados derivados de plaquetas se han
retirado de la lista tras la consideracion de la ausen-
cia de evidencias actuales respecto al uso de estos
métodos con el fin de mejorar el rendimiento, si bien

dichos preparados contienen factores de creci-
miento. A pesar de la presencia de algunos factores
de crecimiento los actuales estudios sobre los PRP
no demuestran ningun potencial para la mejora del
rendimiento mas alla de un potencial efecto terapéu-
tico. Se advierte que los factores individuales de cre-
cimiento estan todavia prohibidos cuando se
administran separadamente como sustancias purifi-
cadas, tal como se describe en el S2.5.”

En resumen, segun la AMA, no hay prue-
bas del uso de plasma rico en plaquetas

con el propésito de aumentar el rendi-
miento. También indica que, a pesar de la

presencia de algunos factores de creci-
miento, recientes estudios no han logrado
demostrar que dicho PRP posea mas po-
tencial que su propio efecto terapéutico.




