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guia divulgativa para la prevencion del dopaje]




El deporte promueve la educacidn integral, fave-

rece habitos de sociabilidad, propicia la generacion de em-

pleos, sostieng € incrémenta el desarrollo econdmico, comba-

te la intolerancia, ataca por principios éticos de educacion

en valores y de la salud, el uso y abuso de consumo de dro-

gas, sustancias dopantes y métodos prohibidos, fomenta la bas-
queda del entendimiento y la paz entre |05 pueblos, favorece el trahajo
en equipo y apuntala el liderazgo como sefia identitaria individual, co-
lectiva, social, de nacién o territorio.

La necesidad de saber vencer con grandeza y humlildad, de saber perder
con dignidad, la naturaleza efimera de la victoria, la importancia de la disci-
plina y &l trabajo sistematico basado en la superacién personal dia a dia, son
caracteristicas, todas ellas, que coadyuvan ¥ potencian el desarrollo de las socie-
dades modermnas.

A lo largo de esta guia gqueremos mostrar que el deporte es un estimulo
para el logro de estados de bienestar y de estilos de vida saludables
Igualmente no gueremos pasar por alto gue el dopaje existe y que esta practica,
ademds de ser un Insulto para las deportistas gue juegan limpig, conlleva graves
rigsgns para la salud del deportista que consume sustancias prohibidas o wtiliza
métodos prohibidos

El objetivo principal de estas paglnas consiste en que el deportista se convenza
de que hacer deporte consumiends drogas y sustancias prohibidas no vale Ila
pena, Es engafarse & uno misma, engafiar al resto de deportistas,

compaiierss y engafiar a la sociedad.

TU decides, TU v solo T decidirds si vas a consumir esos
productos prohibidos o utilizar métodos ilegales a cambio
de intentar mejorar tu marca, de intentar ganar sin
reparar en los medios, faltando a la ética.

En estas paginas encontraras un buen aliado, buenas razo-
nes para tomar una decisidn acertada,




Deporte y Dopaje: No juegues con tu Salud ]

Por respeto a tu salud Dopaje en la legislacion espafiola ]

El Departe, ademds de ser una practica que fomenta los valo-

res mas nobles del ser humana, es fuente de salud y pleza cla- Segin la legislacion espafiola se considera dopaje:

vz e @l correcto desarrollo de nuestro cuerpo. De hecho, la pric-

tica deportiva asi entendida s opone frontalmente, por principios - La utilizacion de sustancias y grupos farmacaolégicos prohibidos, asi como

eticos de educacion en valores y de |a salud, al uso y abuso de sus- de métodos no reglamentarios destinados & aumeantar artifickalments las capa-

tancias dopantes y métodas prohibidos. cidades fisicas de los deportistas o a modificar los resultados de las compati-
ciones

Hemos de atacar con firmeza y contundencia el dopaje deportivo alli

donde se produrzca. El deportista debe somelerse a controles para detec- - La promacidn o incitacin a la utilizacién de tales sustancias o métodos, Se con-

tar posibles sustancias dopantes en la linea de una competicion limpla e sidera promaocién 1 dispensa o administracién de sustancias, asl coma 1a colaba-

Igual para todes. racién en la puesta en practica de los métodes no reglamentarios

La blisqueda de una centésima o de una efimera e hipotética victoria pone ) ] .

- La negativa a someterse a los controles de dopaje, dentro y fuera de la compsti-
en grave riesgo lo salud del deportista que utiliza estos procedimientos
ilegales gue en muchas ocasiones provocan dafos irreversibles, bien de
manera inmeadiata, bien con la manifestacidn de secuelas impredecibles
con ¢l paso de los afios

citin, cuando sean exigidos por o organismos, awtor idades o personas competen-
tes segln la legislacidn.

- Cualguler accion u omisidgn tendente a impedir o perturbar la correcta realiza-
cidn de los procedimienios de control del dopaje

éQué es el dopaje? ]

{ practicas peligrosas, efectos nocivos

Dopaje s la utilizacion por o deportista de sustancias
o métodos cuyo uso estd prohibido en el deporte por la

legislacidn vigente, con grave perjuicio para su salud El dopaje constituye una amenaza para la salud de los hombres y mu-

jeres, en especial de los mas jovenes, gue, como profesionales o -afi-

- Es delibo, como practica de dopaje, la promocidn o la cionados, practican el deporte. Son sustancias clandestinas, no

incitacidn a utilizar estas sustancias y métodos prohibidos. sujetas a controles sanitarios.




{ Practicas gravemente peligrosas ]

= Procedimientos gue modifican los componentes de la

SRAGnE

- El uso de medicinas o de sustancias de cualquler naturaleza
que alteran ¢l sistema nervioso

- Sustancias gue puedan modificar los rasgos asoclados a la edad
oala Evllfngur.‘!nlﬂ,\n LExual,

- Sustancias que actdan sobre el aumento antinatural de la masa
muscular o de la resistencia a la fatiga.

{ Algunos efectos demoledores sobre la salud, fisica y mental. ]

- Leslones dseas, acné, lesiones hepaticas graves y diversas patologias
cardiovasculares

- En el hombre provocan reducckon testicular, esterilidad, hiperplasia pros-
titica ¥ ginecomastia

- Aumento de peso corporal,

- En la mujer alteran &l ciclo menstrual, producen infertilidad, reduccion
mamaria, aumento del vello corporal y masculinizacian en general.

- Los procedimientos que aumentan la transferencia de oxigeno pueden
ser | causa de reacciones alérgicas, lesiones renales, septicemias, he-
patitis o S1DA, Ictericla, sobrecarga circulatoria, derrame cerebral, in-
suficiencia cordiaca o shock metabdlico.,

Muchos de estos efectos y abusos pueden terminar
con la muerte del deportista.

Perjuicios del Dopaje para la Salud:
Decalogo sobre Salud y Dopaje

La utilizacidn de medicamentos o de sustancias, incluidos o no &n las
listas de sustancias y de métodos prohibidos en el deporte, sin la adecua-
da supervision médica, constituye de por 5l un iImpartante rlesgo para la
salud

A la luz del conocimiento cientifico son practicas de dopaje gravemente
paligrosas los procedimientos que modifican los componentes de la sangre, el
uso de medicinas o sustancias de cualquler naturaleza que alteran el sistema
nervioso, ya sea estimulbndolo, ya deprimidndolo, las que inducen alteraciones
del tono mental o de la combatividad, las que enmascaran el dolor o la fatiga,
las que puedan modificar |as rasgos asociados a la edad o a8 la ¢ LII'IflI=|'.Jr|‘.\I.'Il..II1
sexual, las que actdan o que buscan un incremento del rendimiento competiti-
Wi mediante & aumento antinatural de |a masa muscular o de la resistencia a
la fatiga.

La propia naturaleza del dopaje, clandestina y sin control sanitano, repre-
senta una seria amenaza para la salud al utilizar sustancias no Supervisa-
das con los adecuados controles sanitanos.

La administracion de sustancias dopantes que, &n mucho casos,
implica utilizar dosis suprafisiolégicas y combinacian de muchos
productos, constituye un Serio rigsgo para |a salud del
deportista.




Los suplementos nutricionales de procedencia dudo-

52, no sujetos o control sanitario, pueden constitwir un
riesgo para la salud por la posibllidad de gue contengan
sustancias dopanies

Hay sustancias dopantes que, por su caracter adictivo, son pel|-
grosas para |a salud, ¥ extremadamente peligrosas si s ubilizan
en nifios,

Los métodos de dopaje que producen anabalizacidn tienen efectos
demoledores sobre [ salud, fisica y mental, de la mujer deportista.

La toma de sustancias y de medicamentos por deportistas debe estar
prescrita y controlada por médicos, especialmente conocedores de
los problemas mlacionados oon el dopaje y sus efectos,

La mejar forma de preservar la salud del deportista es, ademas de
evitar la utilizacidn de productos dopantes, realizar una alimenta-
cion adecuada, sana y equiliprada, junto a un entrenamiento
apropiado,

La educacion y formacion previa sobre los riesgos de utili-
zacién de sustancias dopantes es el mejor medio para
evitar los efectos peligrosos del dopaje sobre la salud.

Un trabajo continuado ]

En ol bignio 2008/2009 Espafa se confirmd como potencia deportiva
mundial, obteniendo grandes triunfas en muy diversos deportes: odismo,
tenis, baloncesto, fothol, balonmana, natacidn, piraguisma, tiro olimpica,
deportes de motor y atletismo promesa

Estos triunfos han generado una consolidacion y reconocimiento de la labor
deportiva, favoreciendo y extendiendo el deporte en su base, estimulando sus
estructuras U'ganirar_i\-a-& hacia af I-derﬂzgn ¥, especialmente, impulsando of
deporte limpio como practica saludable

Espaifia tlene nuevas citas deportivas internacionales en un horizonte pro-
ximo. Nuestro pais quiere ser la sede organizadora de aventos tales como
los Juegos Olimpicos Madrid 2016, o la organizacién del Campeonato del
Mundo de Fitbol en 2018/2022. Serd sede del Campeonato de Europa de
Atletismo en Barcelona 2010, Campeonato del Mundo de Baloncesto 2014
¥ de los Juegos Mundiales Universitarios de invierno 2015.

Es fundamental gue nuestros deportistas, tanto de élite como de base, conti
ngen compitiendo de forma limpia

De ti depende, de tu decisidn frente al dopaje,
que avancemos en la buena direccidn.

No puede alegarse ignorancia por desconocimiento de ser
prohibida la sustancia o of método prohibido, e deportista
debe saberlo por sus propios medios y/o a través de los

profesionales que los atlenden,




Lista de sustancias y métodos prohibidos ]

El deportista debse conocer queé sustancias y métodos estan

prohibidos en el deporte, fundamentalmente por sus efectos

secundanos perjudiciales para su salud v por su repere usidn en

el resultado de la competicion

El conjunto de sustancias y miétadas prohibidos se encuentra reco-

gidos en la "Lista de sustancias y métodos prohibides®, elaborada por

la AMA, revisada - aceptada por & CSD y publicada anualments en el BOE
Establece ta relacidn de sustancias y métodos prohibidos durante y fue-
ra de las competiciones

La lista también indica si an ciertos deportes s& prohibe alguna sustancia
en particular v si algunas de esas sustanclas pueden ser utilizadas por al-
gunos deportistas bajo auborizacidn mddica estricta, fundamentada y jus-
tficada

Consulta la lista en;
www.csd.gob.es
wWww. aea.gob.es
www.wada-ama.org

En Espafa: Una apuesta decidida ]

- D 2004 a 2006 se ha reducido entre un 35%-39% el nimero
de adversos (antes de introducir en listado la testosterona)

- Somos & 5° p._1":. ded mundd que mas numers de contro-
les realiza (USA, Canada, Alemania, ltalia y Espafia).

Espafia es el tercer/cuarto pais gque mas analisis
de EPO Cera realiza

- S¢ ha duplicade o presupuesto dedicado a los
aspectos relacionados con la lucha contra ¢l dopaje

- Mejora la valorachin de los espafioles respecto a las Iniclati-
vas para luchar contra el dopaje, gue puntdan con un 6,3 an
2008 frente a un 5.7 an 2007 (Metroscopia)

Proteger al deportista frente a los riesgos gque el uso de
sustancias y /o métodos dopantes tiene para su salud
fisica y mental, junto al derecho a la educacién integral
como proteccion frente al dopaje, justifican la tarea de
organizaciones deportivas y poderes piablicos.




Agencia Estatal Antidopaje ]

En Espafa, la Agencia Estatal Antidopaje, AEA, es el
organismo poblico que se encarga de la realizacion de

las actividades de prevencidn, proteccién de la salud y
lucha contra el dopaje en el deporte, asi como de la ejecu-
cidn e impulso de una politica de investigackon en materia de con-
trol del dopaje v de la proteccion de la salud del deportista, &n Su
caso, en colaboracian con el C50, Asi, sus dos grandes objetivos y
principios fundamentales son;

1. Desempefiar un protagonismo notable en el desempefio
die aspectos relacionados con la accian integral de los
poderes plblicos ¥ de las organizaciones deportivas a favor
det un deporte sin dopaje.

2. Como organismo de cooperacién y marco comin de las
distintas administraciones pablicas competentes y
concurrentes para tratar adecuadamente el fenémeno.

Agencia Mundial Antidopaje ]

En el ambito intermacional actia la Agencia Mundial
Antidopaje, AMA, Fundacidn de Derecho privado con sede
en Montreal {Canadd), como una Organizacion no
Gubernamental Independliente, como consecusncia

de las disposiciones de la Declaracidn de Lausana so-

bre el Dopaje en el Deporte,

Organismos Nacionales, Instituciones y Entidades
en relacion con el dopaje deportivo

[ Organismos internacionales en relacién con el dopaje ]

CONSEIO
DE EUROPA
AL {1989}
(1894)

AGENCIA
MUNDIAL
ANTIDOPAJE




Publicaciones de interés ]

Guia del Deportista y Guia de bolsillo del
Deportista, (C5D)
www.cerodopaje.es/cerodopajefdocumentacion/guiaspara
departistas

Guia del Deportista de la Agencia Mundial Antidopaje.

wWw, wada-ama.arg

Guia educativa contra el dopaje de la UNESCO.
www, portal. unesco.org

Cédigo europeo de conducta contra el dopaje.
http:/fwww.csd.gob.es/csd/salud/carpetainteligente. 2007-08-
08.7972601461/codigo-europec-de-conducta-contra-el-dopaje

Enfoque y tratamiento integral para acometer con eficacla
la lucha contra el dopaje. Lineas basicas. (AEA)
httpi/fwww.aea.gob.es/ publicaciones

Paginas web de referencia ]

http:/ fwww. wada-ama.org
Pagina web de la Agencia Mundial Antidopaje

http:/ fwww.csd.gob.es Pagina web del Consejo Superior de
Deportes, con énlace a http:/ fwww. cerodopaje.com, una
iniciativa que busca reforzar en 18 sociedad espaniola la cultura
del juego limpio y del deporte saludable,

http:/ fwww.aea.gob.es
F‘.]glnil web de la Agencia Estatal Antidopaje

http:/ fww.coe.es
Pagina web del Comité Olimpico E‘.|].’|:'|nl

Paginas web de las diferentes Federaciones
Deportivas Espafniolas.

Paginas web de las diferentes Comunidades
Auténomas.






