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Acuerdos entre el Ministerio de Sanidad y Politica Social, el CSD v la
Agencia Estatal Antidopaje

JAIME LISSAVEZTKY Y TRINIDAD JIMENEZ FIRMAN DOS
CONVENIOS PARA PROMOCIONAR LA ACTIVIDAD FISICA
SALUDABLE Y LA PREVENCION Y LUCHA CONTRA EL
DOPAJE

e EI CSD y el Ministerio crearan, entre otras medidas, una
Plataforma sobre Actividad Fisica y Salud e impulsaran la
prescripcion de actividad fisica desde la atencién primaria para
prevenir patologias ligadas al sedentarismo

e El acuerdo entre el Ministerio y la AEA servira para profundizar
en la formacion y difusién de los valores de una alimentacion
sana y equilibrada, en la proteccion de la salud y en la
prevenciéon y lucha contra el dopaje deportivo

Madrid, 14 sep. 2010. La ministra de Sanidad y Politica Social, Trinidad
Jiménez y el secretario de Estado para el Deporte y presidente de la Agencia
Estatal Antidopaje (AEA), Jaime Lissavetzky, han firmado hoy, en la sede del
Ministerio, dos convenios de colaboracion para impulsar acciones en materia
de promocion de la salud a través del incremento de la practica deportiva y
del fomento de los valores del deporte limpio y sano.

El acuerdo suscrito entre Sanidad y el Consejo Superior de Deportes
pretende establecer un marco de colaboracién entre ambos organismos, que
podra ser extensible a las administraciones autondmicas y locales, para
favorecer la adquisicion de habitos de vida saludable.

Para ello, y entre otras iniciativas, el acuerdo contempla la elaboracién de un
plan de actuacion conjunta que pretende elevar los niveles de una practica
deportiva saludable revisando y actualizando los contenidos, programas,
acciones y proyectos del Plan para la Actividad Fisica y el Deporte (Plan
A+D) del CSD y los programas de Salud Publica del Ministerio de Sanidad y
Politica Social. En este sentido, se prevé crear una Plataforma sobre la
Actividad Fisica y la Salud compuesta por los distintos agentes del sector
para racionalizar recursos y compartir y favorecer la difusion de informacion
sobre la materia.
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El documento firmado recoge el desarrollo de una serie de iniciativas de
caracter divulgativo para atenuar las patologias ligadas al sedentarismo en
nuestra sociedad y sensibilizar sobre los beneficios de actividad fisica desde
la atencién primaria.

Con la firma de este convenio de colaboracion, el Ministerio de Sanidad y
Politica Social y el CSD impulsaran la realizacion de investigaciones y
estudios sobre el impacto de la actividad fisica en la salud, especialmente en
el &mbito escolar, en personas mayores y en discapacitados. Ademas, prevé
mejorar de la formacién de los profesionales sanitarios, de la educacion y del
deporte en relacion a la asociacion de la actividad fisica y salud.

Prevencion y lucha contra el dopaje

Por su parte, el acuerdo suscrito entre la AEA y el Ministerio de Sanidad y
Politica Social tiene como objetivo profundizar en la formacion para la
extension de una alimentacién sana y equilibrada y en la prevenciéon del uso
0 consumo de sustancias y métodos prohibidos gravemente perjudiciales
para la salud.

Gracias a este convenio, cuyo contenido también contempla el impulso de la
investigacion cientifica en materia de dopaje, la AEA y el Ministerio pondran
en marcha mecanismos de coordinacién y colaboracion para el desarrollo de
campanas informativas, divulgativas, publicaciones, programas de
concienciacién en centros sanitarios, etc. sobre los peligros que supone el
dopaje para la salud del deportista.

Asimismo, el Ministerio de Sanidad y Politica Social y la AEA crearan lineas
de actuacion conjunta respecto a la trazabilidad de los medicamentos y de
los productos susceptibles de ser motivo de positivo en un control analitico
asi como las medidas de vigilancia e inspeccién en esta materia. En este
sentido, tanto la Unidad Médica y la Unidad de Asesoramiento Psicologico
de la Agencia Estatal Antidopaje estaran a disposicion del Ministerio.

Para la ministra de Sanidad y Politica Social, Trinidad Jiménez, la firma de
estos convenios es “una muestra mas del interés por establecer una
colaboracién institucional para lograr mejorar la salud de la sociedad”.
Jiménez recordd que “el deporte es una elemento clave de proteccion frente
a las drogas” y abogo por crear “un marco trasversal y sistematico de control
y prevencion para luchar contra el dopaje”.

Por su parte, el secretario de Estado para el Deporte y presidente de la
Agencia Estatal Antidopaje, Jaime Lissavetzky, valoré la colaboracion entre
el CSD y Sanidad para seguir trabajando en la prevencion, control y
represion del dopaje deportivo. Para Lissavetzky, “el dopaje es una cuestion
de salud publica y, por tanto, necesita un tratamiento integral’”.
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