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Acuerdos entre el Ministerio de Sanidad y Política Social, el CSD y la 
Agencia Estatal Antidopaje 

 
JAIME LISSAVEZTKY Y TRINIDAD JIMÉNEZ FIRMAN DOS 
CONVENIOS PARA PROMOCIONAR LA ACTIVIDAD FÍSICA 
SALUDABLE Y LA PREVENCIÓN Y LUCHA CONTRA EL 
DOPAJE  
 

• El CSD y el Ministerio crearán, entre otras medidas, una 
Plataforma sobre Actividad Física y Salud e impulsarán la 
prescripción de actividad física desde la atención primaria para 
prevenir patologías ligadas al sedentarismo   

 
• El acuerdo entre el Ministerio y la AEA servirá para profundizar 

en la formación y difusión de los valores de una alimentación 
sana y equilibrada, en la protección de la salud y en la 
prevención y lucha contra el dopaje deportivo 

 
 
Madrid, 14 sep. 2010. La ministra de Sanidad y Política Social, Trinidad 
Jiménez y el secretario de Estado para el Deporte y presidente de la Agencia 
Estatal Antidopaje (AEA), Jaime Lissavetzky, han firmado hoy, en la sede del 
Ministerio, dos convenios de colaboración para impulsar acciones en materia 
de promoción de la salud a través del incremento de la práctica deportiva y 
del fomento de los valores del deporte limpio y sano. 
 
El acuerdo suscrito entre Sanidad y el Consejo Superior de Deportes 
pretende establecer un marco de colaboración entre ambos organismos, que 
podrá ser extensible a las administraciones autonómicas y locales, para 
favorecer la adquisición de hábitos de vida saludable. 
  
Para ello, y entre otras iniciativas, el acuerdo contempla la elaboración de un 
plan de actuación conjunta que pretende elevar los niveles de una práctica 
deportiva saludable revisando y actualizando los contenidos, programas, 
acciones y proyectos del Plan para la Actividad Física y el Deporte (Plan 
A+D) del CSD y los programas de Salud Pública del Ministerio de Sanidad y 
Política Social. En este sentido, se prevé crear una Plataforma sobre la 
Actividad Física y la Salud compuesta por los distintos agentes del sector 
para racionalizar recursos y compartir y favorecer la difusión de información 
sobre la materia.  
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El documento firmado recoge el desarrollo de una serie de iniciativas de 
carácter divulgativo para atenuar las patologías ligadas al sedentarismo en 
nuestra sociedad y sensibilizar sobre los beneficios de actividad física desde 
la atención primaria. 
 
Con la firma de este convenio de colaboración, el Ministerio de Sanidad y 
Política Social y el CSD impulsarán la realización de investigaciones y 
estudios sobre el impacto de la actividad física en la salud, especialmente en 
el ámbito escolar, en personas mayores y en discapacitados. Además, prevé 
mejorar de la formación de los profesionales sanitarios, de la educación y del 
deporte en relación a la asociación de la actividad física y salud. 
 
Prevención y lucha contra el dopaje 
Por su parte, el acuerdo suscrito entre la AEA y el Ministerio de Sanidad y 
Política Social tiene como objetivo profundizar en la formación para la 
extensión de una alimentación sana y equilibrada y en la prevención del uso 
o consumo de sustancias y métodos prohibidos gravemente perjudiciales 
para la salud.  
 
Gracias a este convenio, cuyo contenido también contempla el impulso de la 
investigación científica en materia de dopaje, la AEA y el Ministerio pondrán 
en marcha mecanismos de coordinación y colaboración para el desarrollo de 
campañas informativas, divulgativas, publicaciones, programas de 
concienciación en centros sanitarios, etc. sobre los peligros que supone el 
dopaje para la salud del deportista. 
 
Asimismo, el Ministerio de Sanidad y Política Social y la AEA crearán líneas 
de actuación conjunta respecto a la trazabilidad de los medicamentos y de 
los productos susceptibles de ser motivo de positivo en un control analítico 
así como las medidas de vigilancia e inspección en esta materia. En este 
sentido, tanto la Unidad Médica y la Unidad de Asesoramiento Psicológico 
de la Agencia Estatal Antidopaje estarán a disposición del Ministerio. 
 
Para la ministra de Sanidad y Política Social, Trinidad Jiménez, la firma de 
estos convenios es “una muestra más del interés por establecer una 
colaboración institucional para lograr mejorar la salud de la sociedad”. 
Jiménez recordó que “el deporte es una elemento clave de protección frente 
a las drogas” y abogó por crear “un marco trasversal y sistemático de control 
y prevención para luchar contra el dopaje”. 
 
Por su parte, el secretario de Estado para el Deporte y presidente de la 
Agencia Estatal Antidopaje, Jaime Lissavetzky, valoró la colaboración entre 
el CSD y Sanidad para seguir trabajando en la prevención, control y 
represión del dopaje deportivo. Para Lissavetzky, “el dopaje es una cuestión 
de salud pública y, por tanto, necesita un tratamiento integral”.   
 
 


